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ANUEL

PORTE-CLES J1

Age : 8-9 ans

Matériel :

Par enfant - 1 paracorde de diametre 4 mm et de 70 cm de long

1 paracorde de diaméetre 4 mm et de 55 cm de long (couleur différente)

1 perle de diamétre entre 2cm et 2,5 cm (le trou doit avoir un diametre minimum de 1 cm)
Un bon ciseau pour sectionner les fils

Un briquet

Un marqueur fin

Imprimer les explications en couleur.

Réalisation :
Le fil le plus court est celui qui passe dans la perle.

Au bout des jambes et des bras, soit faire un nceud au bout de la corde comme sur la fiche
explicative, soit prendre un morceau de I'autre couleur et faire un nceud avec. Ensuite, I'adulte
brile I'extrémité avec le briquet.

Matériel a acheter :
Paracorde 4 mm : cliquer ici
Perle diameétre 2,5 cm : cliquer ici


https://www.amazon.fr/Hileyu-Paracorde-Multifonction-Parachute-Ext%C3%A9rieures/dp/B082LPCTXZ/ref=sr_1_11?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=paracorde+4mm+diametre&qid=1591111032&s=sports&sr=1-11
https://www.ungrandmarche.fr/merceries/p/bois/10-grosses-perles-en-bois-special-gros-trou-2-5-cm-diam/972515

Couper 2 morceaux de corde -
Le premier de 55 cm pour les jambes (bleu)
Le s2cond de 70 cm pour le corps + bras(jaune)

Age 8-9 ans

Une paire de ciseaux

Un briquet

milieu.

ETAPE 4 : N(EUD DE DEPART

Positionner la perle vers
le bas. A I'aide du cordon
jaune (70 cm) réaliser le
meéme noeud que celui
présenté ci-dessous, puis

Plier le cordon bleu (55 cm) en 2
puis enfiler |2 perle en bois par le

— Le tressage utilisé dans ce pas a pas est le méme

que celui utilisé pour le macramé et les bracelets
Shamballa !

Bricolage porte clé en Paracorde

Liste du matériel nécessaire pour réaliser un porte clé d’environ 14 cm :

1x55 cm + 1 x 70 cm de corde parachute / paracards dans les couleurs de votre choix
Une perle en bois naturel @ 2.5 cm

ETAPE 5 : TRESSAGE

Une fois le nosud de I'étzpe 4 effectus, faire
passer |z partie droite du cordon jauns AU
DESSUS du cordon bleu. Faire ensuite passer Ia
partie gauche du cordon jaune AU DESSUS de Ia
partie droite du cordon jsune et EN DESSOUS du
cordon bleu. Enfin, faire ressortir le cordon par
Vintérieur de la boucle puis serrer en tirant les 2
bouts.

Une fois |z perle enfilés, réaliser un

noaud simple 3y dessys de celle-di. Ce
nozud servira d'attache pour |2 porte clé



ETAPE 6 : TRESSAGE (SUITE)

Nous allons ici reproduire le méme noz=ud qu’a Pétape 5 mais dans
le sens inverse :

Faire passer |z partie gzuche du cordon jaune AU DESSUS du
cordon bleu. Faire ensuite passer |2 partie droite du cordon jaune
AU DESSUS de |z partie gauche du cordon jaune et EN DESSOUS du
cordon bleu. Enfin, faire ressortir le cordon par lintérieur de la
boucle puis serrer en tirant les 2 bouts.

Une fois cette &tape terminée, continuer 2 tresser 4 fois en
n'oubliznt pas d'alterner, une fois 2 droite, une fois 2 gauche.

A titre indicatif : le corps du modéle présenté mesure environ 4 cm.

ETAPE 8 : REALISATION DES MAINS ET DES PIEDS

Glisser le tressage jusqu'z Iz Realiser des nozuds au bout de chaque fil qui représenteront les mains et
base de Iz perle en bois. les pieds du personnage (3.1)
Couper l2 surplus de corde 2 Iz base da chaque nosud (8.2)

ETAPE 9 : FINITIONS

Bruler les bords afin de fixer les

extramites.




CROIX EN SCOUBIDOU J2

Age : 8-9 et 10-11

Matériel:

4 fils scoubidou en plastique de 70 cm par enfants
2 ou 4 couleurs différentes

Un bon ciseau pour sectionner les fils a la fin
Colle-gel en tube genre colle scotch

Imprimer les explications en couleur.

Réalisation :

Bien serrer a chaque « étage ».

La difficulté est a la fusion de 2 scoubidous. Pour cette étape, les enfants peuvent se mettre 2
par 2 pour s’aider.

Faire un scoubidou sans boucle de 8 « étages »,

Un scoubidou avec boucle de 4 « étages »,

Les fusionner. Et faire les 2 bras de la croix de 4 étages chacun. Un enfant peut tenir les fils
d’un c6té pendant que 'autre fait le scoubidou, ¢a évite d’embrouiller tout.

Pour finir, couper a ras les fils. Et mettre un point de colle sur les extrémités.

Pour faire un scoubidou
Une fois que vous avez commencé un scoubidou avec
boucle ou sans boucle, vous pouvez commencer le tissage de la
premiere maille :Faites une premiere oreille avec I'un des fils, en
le faisant chevaucher son voisin de gauche.

Faites la deuxieme oreille avec le fil situé en face du premier
utilisé. Il doit également chevaucher son voisin de gauche.

Prenez le fil qui vient d’étre chevauché par la deuxieme oreille,
et passez-le dans la premiéere oreille (et uniguement dans celle-
cil)

Tirez entierement le fil.


http://lartdesscoubidous.com/techniques-de-base/depart-avec-boucle-4-fils/
http://lartdesscoubidous.com/techniques-de-base/depart-avec-boucle-4-fils/
http://lartdesscoubidous.com/autres-techniques/depart-sans-boucle-4-fils/

Recommencez avec le dernier fil : passez-le dans la deuxieme
oreille tout en restant en dehors de la premiere.

Tirez entierement.

Il ne reste plus qu’a tirer alternativement sur chaque fil pour bien
serrer le maillage. Vous devez voir se dessiner 4 petits carrés : si
oui, votre maille est réussie !

Commencer sans boucle

Choisissez deux fils et faites-les se croiser en leurs milieux.

Tenez fermement l'intersection entre le pouce et I'index pour
gue les fils ne bougent pas.

Avec |'autre main, formez la premiére oreille.

Puis la deuxieme oreille.

Passez le fil qui vient d’étre chevauché par la deuxiéme oreille
dans la premiére oreille.

Passez le dernier fil dans I'autre oreille.

Commencez a serrer les fils.

Retirez votre pouce et achevez le serrage.




Et voila ! Vous pouvez enchainer sur les mailles suivantes.

Commencer avec boucle

Choisissez deux fils, de préférence de couleurs différentes et pliez-
les par le milieu. Vous obtenez deux boucles et quatre brins de

méme longueur.

Entourez la premiére boucle avec la deuxieme...

...puis faites un noeud.

Le noeud doit étre serré fortement sinon la boucle risque de se

déformer lors du tissage de la premiere maille. i A\\(\

Voila, vous étes prét pour commencer un scoubidou classique a 4 fils i3

Croisement des 2 scoubidous

Commencez deux scoubidous carrés a 4 fils.

Placez-les face a face et isolez les 4 fils les plus proches.

Attention : si les fils des deux scoubidous sont au méme endroit,
refaites une maille sur I'un d’eux pour les décaler.

Avec ces 4 fils, commencez un scoubidou normal.

Essayez de serrer au mieux la maille, mais le plus important est
de maintenir les scoubidous dans la bonne position (ils ont
tendance a vriller). Si la maille est mal serrée, ce n’est pas grave :
ony reviendra apres.

(—.
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Retournez le scoubidou pour faire apparaitre les 4 autres fils.

Commencez un scoubidou avec ces 4 fils.
Cette fois-ci la maille doit étre bien serrée. Vous pouvez
éventuellement retourner de I'autre coté pour resserrer un peu.

Déterminez le coté le mieux serré et continuez le scoubidou.

Faites de méme avec I'autre début de scoubidou : c’est fini !

Matériel a acheter :

Fils de scoubidou : cliquer ici



https://www.amazon.fr/Playtastic-Kits-Scoubidous-100-fils/dp/B00GRUAV4M/ref=sr_1_2?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=fil+scoubidou+plastique&qid=1585659526&sr=8-2

BRACELET J3

Age 8-9 ans

Matériel:

Un carton assez grand

4 pelotes de laine de couleurs différentes
Une regle

1 stylo Bic

Un ciseau

Déroulement :

Commancez a construire un carton rond de 11 cm avec des encroaches de 5mm environ sur
chaque ligne

Faites un trou au milieu afin de pouvoir faire passer les ficelles de laine

Coupez 7 ficelles d’environ 40-50 cm chacune(pour 3 pelotes il va y avoir 2 fils et une pelote
un fil)

Une fois les 7 fils coupés a la méme longueur faites
un noeud

Rentrer la laine dans le trou

Disposez la laine dans les encoches




Mettez I’encoche qui est vide vers le haut

A partir de I’encoche vide comptez 3 fils comme dans
le sense de la montre

Placez le fil orange (n°3) dans I’encoche vide

Mettez au nouveau I'encoche qui est vide vers le haut

A partir de I'encoche vide comptez 3 fils comme dans
le sense de la montre

Répétez ce movement jusqu'a ce que votre bracelet
atteigne la longueur requise




Une fois que votre bracelet a exigé la longueur, retirez les
fils du carton et faites un noeud.

Materiel a acheter

Pelote de laine : cliquer ici

10


https://www.amazon.fr/Savemy-color%C3%A9e-tricot%C3%A9e-Crochets-chemins/dp/B0767YL9LJ/ref=sr_1_14?dchild=1&keywords=pelote+de+laine&qid=1591621120&sr=8-14

NUEL

BRACELET DIZAINIER J4

Age 8-9 ans

Matériel par enfant :

Du fil queue de rat 2 couleurs
Des ciseaux

10 perles

Du scotch

Un briquet (pour I'adulte)

Déroulement:

Découper un morceau de fil d’environ 40 cm de longueur
Scotchez-le en haut dans le sens de la longueur
Enfilez les 10 perles

Scotchez le bas dans le sens de la longueur, puis
placez les perles en bas du fil.

A wNPe

5. Découpez un autre morceau de fil d’'un
1m30 puis passez-le sous le fil scotché

6. Faites un premier noecud comme un
nceud de lacet

11



7. Tirez sur le nceud de fagon qu’il y ait
la méme longueur de fil des 2 cotés

8. Placez-en haut du fil le nceud, juste
en dessous du scotch

9. Passez le fil de droite au-dessus du fil
central

10. Passez le fil de gauche au-dessus du fil
gue nous venons de déposer

12



11. Toujours avec ce méme fil nous allons
passer sous le premier fil puis sous le
fil du milieu

12. Nous allons tirer, pour serrer le
nceud

13. Nous avons réalisé notre premier
nceud

14. Le deuxieme nceud consiste a faire la
méme chose en commencent par le fil
de gauche

13



15. Nous prenons le fil de droite que nous
passons au-dessus du fil de gauche et
gue nous passons sous la croix formée
au milieu

16. On tire et on sert le noeud

17. Une fois qu’on a réalisé 6 nceuds
nous pouvons passer notre
premiere perle

18. Nous recommencons la méme
chose avec les noeuds macramé

14
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19. Entre chaque perle réalisez 3
noeuds

20. Une fois que les 10 perles sont
passées, faites 6 nceuds comme
au début.

21. Enlevez le scotch du bracelet

22. Découpez les deux fils sur le coté
et brulez a I'aide d’un briquet

15



23. Croisez les deux extrémités, faire un noeud avec le bout de chaque c6té de fagon
gue ¢a coulisse et que ca puisse s’agrandir ou réduire.

Matériel a acheter

Fil gueue de rat: cliquer ici
Perles en bois: cliquer ici

16


https://www.amazon.fr/ROSENICE-Tress%C3%A9-Bracelet-Bresilien-Shamballa/dp/B01MXM09BS/ref=sr_1_11?dchild=1&keywords=Queue+de+rat&qid=1591363060&sr=8-11
https://www.creavea.com/perles-rondes-en-bois-12-mm-200-pcs_boutique-acheter-loisirs-creatifs_112649.html?query=perle%20bois%20ronde%20verni

